
INFORMACION BASICA DE LA ASESORIA O ASISTENCIA TECNICA
Organismo Secretaría de Inclusión Social y Familia

Dependencia GERENCIA DE INFANCIA ADOLESCENCIA Y JUVENTUD

Responsable 1039455597 - Daniela Rodriguez Vargas Cargo CONTRATISTAS Contrato 4600011747

Línea estratégica Nuestra gente

Programa Unidos por la primera infancia

Objetivo Programa Fortalecer las potencialidades y el goce efectivo de derechos de las personas desde la gestación y hasta los
primeros seis años de vida, en condiciones de dignidad y afecto.

Indicador Producto Estrategia de formación en entornos protectores, parto humanizado y lactancia, implementada con los actores
territoriales que atienden a la primera infancia

Proyecto Implementación del programa Unidos por la Primera Infancia del Plan de DesarrolloUnidos por la Vida 2020 -
2023 Antioquia

Acciones para la
intervención

ASISTENCIA TÉCNICA O ASESORÍA - Asesoría en las líneas de la política publica departamental Buen
Comienzo Antioquia: parto humanizado, lactancia materna y entornos protectores.

Subregión/Municipio OCCIDENTE/ARMENIA

Población objeto FUNCIONARIOS DE HOSPITALES

Fecha programada Oct 12, 2021

Lugar programado Plataforma Meet

Tipo de Actividad ASESORIA

Modalidad OFERTA

Las acciones de intervención del Plan Anual de Asesoría o Asistencia Técnica, deben tener operatividad en cada actividad descrita en la programación mensual. Se entiende Asesoría o
asistencia técnica por Oferta si se desprende del Indicador de Producto del Plan de Desarrollo. Se entiende Asesoría o asistencia técnica por Demanda cuando es solicitada por el usuario del
servicio y puede
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REPORTE DETALLADO DE LA ASESORIA O ASISTENCIA TECNICA
Necesidad identificada en la demanda del usuario

Persona(s) con quien(es) se coordina la actividad (nombre y cargo)

Laura Cristina Vivas - Secretaría de salud y bienestar social. saludpublica.san@antioquia.gov.co
Objetivo de la A o AT

Productos y resultados esperados

Desarrollo de la intervención planeada

Desarrollo

1.      Presentación

Se inició la asesoría con la presentación de la profesional de la Gerencia de Infancia, Adolescencia y Juventud

(GIAJ) Daniela Rodríguez, describiendo el alcance de la asesoría e impacto de la temática "Prevención y manejo de las
dificultades más frecuentes presentados durante el periodo de lactancia y patologías que no permiten la lactancia materna"
en el marco de las orientaciones de certificación e implementación de la estrategia IAMI a nivel municipal.
 

Adicionalmente, se solicitó a los par�cipantes a diligenciar el listado de asistencia por medio del link que se dispuso en el chat.

 

2.      Casos Clínicos

 

Durante este espacio se presentaron tres casos clínicos los cuales, darían apertura al proceso teórico y conceptual de la
asesoría, en los cuales, los participantes debían describir cuales eran las causas o factores que incidían positiva o
negativamente en cada paciente descrito.

 

a.      Caso 1: Mujer primigestante, manifiesta que la cantidad de leche que sale de sus senos no es suficiente para que su
hijo quede lleno, porque ella no ve salir el chorro de leche. Adicionalmente ella siente sed, cansancio, debilidad y se
angustia porque no tiene dinero para comprar una fórmula láctea o sucedáneo de la leche materna.

El talento humano requiere potencializar capacidades técnicas y teóricas en la línea de la cer�ficación y acreditación de la
Estrategia IAMI dentro de las ins�tuciones hospitalarias municipales. 

Transferir elementos técnicos y conceptuales en “Prevención y manejo de las dificultades más frecuentes presentados durante
el periodo de lactancia y patologías que no permiten la lactancia materna” en el marco de las orientaciones de cer�ficación e
implementación de la estrategia IAMI a nivel municipal.

Talento humano reconoce la importancia de cualificarse en los temas concernientes a la Estrategia IAMI que propenden
orientar a la cer�ficación y acreditación de la Estrategia IAMI dentro de las ins�tuciones hospitalarias municipales.
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b.      Caso 2: Mujer lactante con sobreproducción de leche materna, con prendas de vestir húmedas, con olor permanente a
leche materna y con sensación de mamas pesadas y calurosas. Manifiesta que su hijo no le gusta estar agarrado al
seno, que se ahoga de manera frecuente, y que sus heces fecales son de color verdoso y espumoso.

c.       Caso 3: Madre multigestante, manifiesta que la lactancia materna es suficiente para alimentar a su hija de 10 meses.
Aduce que en su familia por tradición todas las mujeres han realizado esta práctica y que sus hijos nunca se han
enfermado, y que en los controles de crecimiento y desarrollo le dicen que su hija presenta baja talla para la edad.

 

3.      Motivos que generan problemáticas durante la lactancia

 

a.      Factores específicos que afecten al pecho

a.      Factores psicológicos

a.      Uso de material incorrecto

 

4.      Principales problemas durante la Lactancia

 

a.      Dolor

b.      Grietas

c.       Ingurgitación de las mamas

d.      Pezones planos

e.      Mastitis

f.       No tener suficiente leche

 

5.      Sobreproducción y sus efectos.

 

a.      Madre:

Incomodidad

Mastitis

No hay vaciamiento completo

Posibles síntomas: Nauseas, dolores de cabeza, somnolencia
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b.      Bebé:

Rechazo del pecho

Nauseas

Ahogo

Regurgitaciones

Flatulencias

Problemas en el crecimiento (mayor o menor)

Aumento de las deposiciones

Cólicos

 

Subproducción

 

a.      Madre:

Incomodidad

Mastitis

No hay vaciamiento completo

Posibles síntomas: Nauseas, dolores de cabeza, Somnolencia

Depresión

Grietas

Abandono de la lactancia materna

 

b.      Bebé:

Irritabilidad

Llanto

Baja ganancia de peso

Hambre

Mayor riesgo de enfermedad
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Adicionalmente, se hablo del manejo de las patologías más comunes, la Escala de LATCH para valorar la efectividad de la
lactancia y posibles inconvenientes y la Escala de Hazelbaker la cual Evalúa la anquiloglosis (frenillo sublingual y si este
produce problemas para la deglución y por ende, a la lactancia efectiva).

 

6.      Dificultades/Posibilidades en la lactancia

 

Durante este espacio se abordaron los siguientes temas, los cuales van ligados a la promoción y protección de lactancia
materna.

 

a.      Educación

b.      Técnicas de agarre

c.       Técnicas de extracción

d.      Normatividad colombiana

e.      Sucedáneos de la leche materna
Conclusiones y recomendaciones

Se deben continuar con los procesos de articulación que potencian las acciones de promoción y protección de la lactancia
materna en el territorio, permitiendo a su vez, permear a la población en general, lo cual se traduce a incrementar la lactancia
materna exclusiva hasta los 6 meses mitigando las brechas que se generan por el desconocimiento, y complementaria hasta
los dos años o más.

COMPROMISOS DE LA ASISTENCIA TÉCNICA
Seguimientos y compromisos Fecha estimada Responsable Evidencia de cumplimiento

NOMBRE(S) Y CARGO(S) DE LA(S) PERSONA(S) QUE REPORTA(N) EL INFORME

Vo. Bo. Jefe de la dependencia al informe realizado

FO-M4-P3-019 “Encuesta de opinión del usuario de Asesoría o Asistencia Técnica”

FO-M4-P3-033 “Listado de asistencia FIPC
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